
 

 

 

 

 

 
 

あっという間に梅雨が明け、気温の高い日が続き、ちょっと油断すると夏バテをして 

しまう時期です。 

熱中症のニュースも耳にするようになりましたので、室内にいてもこまめな水分補給 

を心がけ、体調を崩さないようお過ごしください。 

 

 

 

 

 

いわはら荘だより 夏号 
 胎内市下赤谷３８７－１５ 電話（０２５４）４７Ü３３３１ ＦＡＸ（０２５４）４７－３３５１ 

赤組と白組にわかれ運動会を行いました‼ 

オリンピックにも引けを取らない熱い戦いと笑顔

の絶えない楽しい運動会となりました(*^_^*) 

 コロナウイルスのワクチン接種が始まり

ましたが、ワクチンを接種したからと言っ

て、完全に感染を防げるわけではありま

せん。 

引き続き感染対策を徹底してまいりま

すので、県外の方と接触があった場合の

自粛や普段の検温や健康観察のご協力

をお願いいたします。 

 また、ワクチン接種行った場合は、ご連

絡くださいますようお願いいたします。 

センター長 ：  

生活相談員 ：  

看 護 師 ：  

介 護 員 ：  

 

 

 

運 転 員 ：  
 

 

玉入れ ボール送り 

板谷越 ミキ 

戸田 理絵   

高橋 八千代  

相馬 秋子   

佐藤 和美   

青木 梨沙   

斉藤 佳菜子 

中村 幸太郎  

梅津 繁 

佐藤 千穂 

渡辺 節子 

佐藤 紀代美 

桐生 勇 

小川 里美 

小野 聰 

小野 俊文 

 

 


