
第第第第１１１１章章章章    このこのこのこの計画計画計画計画についてについてについてについて    

 

 １．地域福祉活動計画とは 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２．計画策定の背景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

胎内市地域福祉活動計画は、 

胎内市胎内市胎内市胎内市でででで暮暮暮暮らすらすらすらす人人人人たちがたちがたちがたちが    共に助けあう・支えあう    

                                        「「「「取取取取りりりり組組組組みみみみ」」」」とととと「「「「仕組仕組仕組仕組みみみみ」」」」をつくるをつくるをつくるをつくるためのためのためのための計画計画計画計画ですですですです。。。。    

 

地域福祉地域福祉地域福祉地域福祉ってってってって何何何何？？？？    

 地域で暮らす人たちの「生活の困りごと」の解決や「生活に望むこと」の達成を 

 めざす「取り組み」と「仕組み」が地域福祉です。 

 

地域福祉地域福祉地域福祉地域福祉のののの「「「「取取取取りりりり組組組組みみみみ」」」」とととと「「「「仕組仕組仕組仕組みみみみ」」」」ってってってって何何何何？？？？    

 地域福祉は、自分自身で生活を支える“自助”、胎内市で暮らす人たちが支えあう 

 “共助”、行政（国、県、市役所など）や保健・福祉・医療の専門組織（病院や 

 社会福祉協議会など）が住民の皆さんを支援する“公助”で成り立っています。 

 

どうやってどうやってどうやってどうやって共助共助共助共助づくりをづくりをづくりをづくりを進進進進めるのめるのめるのめるの？？？？    

 胎内市地域福祉活動計画の担い手は地域で暮らす皆さん一人ひとりです。ご自身の 

 生活を大切にしつつ、無理なく続けることができる共助づくりを進めるため無理なく続けることができる共助づくりを進めるため無理なく続けることができる共助づくりを進めるため無理なく続けることができる共助づくりを進めるため    

    に社会福祉協議会は、地域で暮らす皆さんの取り組みをサポートします。 

 胎内市で暮らす人たちのうち、６５歳以上の方が占める割合は２８％（平成２４年３

月末現在）を超えており、今後、健康や生活の不安をかかえる人たちがますます増加し

ていきます。 

 胎内市内には、現在も“生活の困りごと”をかかえている人たちがいらっしゃいます。

たとえば、一人暮らし高齢者の方や介護を必要とするご家族がいる人たち、病気や障が

いにより支援を必要とする人たち、経済的な支援を必要とするご家庭、子育ての悩みを

かかえていらっしゃるご家族などです。また、現在は特に困っていないけれども、自分

自身や家族の健康、将来の生活に対する不安を感じている人が安心して暮らすためには、

行政や社会福祉施設・機関のサービスなどの“公助”だけでなく、身近身近身近身近なななな地域地域地域地域のののの中中中中でででで支支支支

えあうえあうえあうえあう取取取取りりりり組組組組みとみとみとみと仕組仕組仕組仕組みみみみ、、、、すなわちすなわちすなわちすなわち““““共助共助共助共助””””がががが必要必要必要必要となりますとなりますとなりますとなります。。。。 

 そこで、地域の皆さんや市役所職員、学識経験者等で構成される地域福祉活動計画推

進委員会を設立し、①第１次地域福祉活動計画評価の実施。②地域福祉アンケート調査

の実施（“生活の困りごと”や“生活に望むこと”の把握）。③調査結果に基づく課題の

整理。④課題を解決するための“共助”をつくる計画立案。というプロセスによりこの

計画を策定しました。 
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 ３．計画の期間 

 

 

 

 

 

 ４．計画の担い手と目的 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５．胎内市の皆さんによる“共助”づくりと胎内市社会福祉協議会（社協）の役割 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この計画は、平成２５年４月から平成２８年３月末までの３年間を目標達成の期間に位

置づけています。また、各年度（その年の４月から翌年の３月）で計画の進捗状況を評価

し、必要に応じて改善を図ります。 

 胎内市地域福祉活動計画胎内市地域福祉活動計画胎内市地域福祉活動計画胎内市地域福祉活動計画のののの担担担担いいいい手手手手はははは、、、、胎内市胎内市胎内市胎内市のののの皆皆皆皆さんさんさんさん一人一人一人一人ひとりですひとりですひとりですひとりです。。。。仕事や家事、学

校など日常生活が忙しい人でも無理なく出来る活動（簡単な家事援助や日頃のコミュニケー

ションをとおした見守り支援など）、仕事などの経験や特技を活かしたボランティア活動、

行政区や地域団体の役員として取り組む活動、学校の授業や公民館活動の一環として取り組

む活動など、胎内市胎内市胎内市胎内市でででで暮暮暮暮らすらすらすらす人人人人たちがたちがたちがたちが、、、、ごごごご自身自身自身自身のののの生活生活生活生活をををを大切大切大切大切にしつつにしつつにしつつにしつつ、、、、無理無理無理無理なくなくなくなく続続続続けるこけるこけるこけるこ

とができるとができるとができるとができる““““共助共助共助共助””””のののの取取取取りりりり組組組組みとみとみとみと仕組仕組仕組仕組みをつくることがみをつくることがみをつくることがみをつくることが計画計画計画計画のののの目的目的目的目的ですですですです。。。。    

生活生活生活生活のののの困困困困りごとやりごとやりごとやりごとや生活生活生活生活にににに望望望望むことにむことにむことにむことに気気気気づくづくづくづく    

（日常生活で気づいたことの整理・話しあい・調査の実施など） 

相談援助、情報提供、 

関係機関との連絡調整

など 

≪胎内市民による取り組み≫ ≪社協の役割≫ 

生活生活生活生活のののの困困困困りごとのりごとのりごとのりごとの解決方法解決方法解決方法解決方法やややや生活生活生活生活にににに望望望望むことのむことのむことのむことの達成達成達成達成にににに    

必要必要必要必要なななな取取取取りりりり組組組組みとみとみとみと仕組仕組仕組仕組みをみをみをみを考考考考えるえるえるえる（社会資源の検討、計画づくりなど）    

計画づくりの支援、関係

機関との連絡調整など 

生活生活生活生活のののの困困困困りごとのりごとのりごとのりごとの解決解決解決解決やややや生活生活生活生活にににに望望望望むことのむことのむことのむことの達成達成達成達成をををを    

目指目指目指目指したしたしたした取取取取りりりり組組組組みみみみ（地域相互の支援、地域の共通課題解決など）    

活動全般の支援、関係

機関との連絡調整など 

地域地域地域地域でででで暮暮暮暮らすらすらすらす皆皆皆皆さんさんさんさん一人一人一人一人ひとりのひとりのひとりのひとりの日常生活日常生活日常生活日常生活をををを

大切大切大切大切にしたにしたにしたにした共助共助共助共助のののの取取取取りりりり組組組組みとみとみとみと仕組仕組仕組仕組みみみみ    

≪地域福祉活動計画≫ 

 地域福祉活動計画は、市町村社会福祉協議会が事務局を担い、地域住民、社会福祉を目的とする事業を行う組織や

社会福祉に関する活動を行う人たちが相互に協力して策定する地域住民主体の活動・行動計画です。地域住民や民間

団体による地域の福祉課題の解決を推進し、必要な社会資源の活用と開発を組織的に取り組むことを目的として、体

系的かつ年度ごとにまとめられたものです。     参考：全国社会福祉協議会「地域福祉活動計画策定指針」 

活動全般の支援、関係

機関との連絡調整など 
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